
S H A K S H U K A
I ngred iën ten   (voor  2 -3  per sonen)

✓  500 g (d iepvr ie s )pompoen
✓  400 g gepe lde  tomaten  in  b l i k
✓  1  g roene  papr i ka
✓  1  rode  papr i ka
✓  2  (vo l koren)  p i tabrood je s
✓  3  e ie ren
✓  100 g fe ta
✓  2  teent je s  knof look
✓  1  s ja lo t
✓  ko r iander
✓  b ladpete r se l i e
✓  komi jn
✓  papr i kapoeder
✓  o regano
✓   g ro f  gemalen  ch i l i
✓  o l i j fo l i e
✓  peper
✓  zou t



S H A K S H U K A
Bere id ingsw i j ze

1 .  Verwarm de oven  voor  op 180 graden .  Sch i l  de  
pompoen ,  ve rw i jder  de  p i t ten  en  sn i jd  in  k le ine  
b lok je s .  Leg de  pompoenb lok je s  i n  een  ovenschaa l ,  
overg ie t  met  2  ee t l epe l s  o l i j fo l i e ,  peper ,  zou t ,  g ro f  
gemalen  ch i l i  en  o regano (naar  e igen  smaak) .  Pe l  
twee  teent je s  knof look  en  rasp  deze  boven de  
pompoenb lok je s .  Roer  he t  gehee l  goed door  e l kaar .

2 .  Roos te r  de  pompoen 45 minuten  in  de  oven  to t  deze  beetgaar  i s .
Vergeet  n ie t  om de pompoen af  en  toe  om te  roeren  t i jdens  he t
roos te ren .

3 .  Pe l  de  s ja lo t  en  sn ipper  deze .  Verw i jder  de  s tee laanze t  van de
papr i ka ’ s ,  sn i jd  in  de  l engte  doormidden en  ve rw i jder  de
zaad l i j s ten .  Sn i jd  he t  v ruch tv lees  in  b lok je s .  

4 .  Verwarm 1  ee t l epe l  o l i j fo l i e  i n  een  gro te  koekenpan op
midde lhoog vuur .  F ru i t  de  s ja lo t  5  minuten  onder  rege lmat ig
omscheppen .  Bak  de  papr i ka ,  papr i kapoeder  en  he t  komi jnzaad 2
minuten  mee .

5 .  Doe de  gepe lde  tomaten  b i j  he t  s ja lo t -papr i kamengse l .  P le t  ze
wat  tegen de  z i j kant  van de  pan .  Voeg vervo lgens  de  beetgare
pompoenb lok je s  toe  aan de  pan .

6 .  Laat  5  minuten  zacht  koken .



S H A K S H U K A
Bere id ingsw i j ze

7 .  Maak dr ie  ku i l t j e s  i n  he t  tomatenmengse l  met  de
 achte rkant  van een  l epe l  en  breek  boven ieder  
ku i l t j e  voorz i ch t ig  een  e i .  Leg een  dekse l  op  de  pan 
en  laat  he t  mengse l  5  to t  7  m inuten  zacht  koken ,  to t
 he t  e iw i t  ne t  i s  ges to ld .

8 .  Verwarm de p i tabrood je s  vo lgens  de  aanwi j z ingen
 op de  ve rpakk ing .

9 .  Werk  de  shakshuka af  met  gro f  gehakte  kor iander ,
b ladpete r se l i e  en  fe ta .  Serveer  met  he t  p i tabrood .  

PS :  L i ke  i t  sp i cy?   Sn i jd  een  ch i l ipeper  in  dunne r ingen en  garneer
d i t  op  de  shakshuka .


