SWEET OATS

|_n0reo|ién’ren - 2 personen

100 g havervlokken

20 gram chiazaad

200 ml halfvolle of sojamelk
150 gram natuuryoghurt

2 (bloed)sinaasappels

Bereidingswijze

1. Pers 1 (bloed)sinaasappel uit.

2. Roer de havermout, chiazaad, melk en het sap van de sinoosoppe|
door elkaar. Dek dit af en zet een noch’rje in de koelkast.

3. Snijd de vo|geno|e ochtend twee dunne schijfjes van de
b|oeo|sino|osoppe|. Duw één schijfje fegen de rand van het g|os. Vul het
g|os met het hovermou’r-chiomengse| en schep er vervo|gens 75 gram
no’ruuryoghur’r op.

4. Herhaal de vorige stap bij het tweede g|05.

5. Snijd de rest van het vruchtvlees van de (b|oed)sinoosoppe| en

verdee| over de 2 glOZQI’].
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