
S W E E T  O A T S

I ngred iën ten   -  2  per sonen

✓ 100 g haverv lokken
✓20 gram ch iazaad 
✓200 ml  ha l f vo l l e  o f  so jame lk  
✓ 150 gram natuuryoghur t
✓2 (b loed)s inaasappe l s  

Bere id ingsw i j ze
1 .     Per s  1  (b loed)s inaasappe l  u i t .  
2 .     Roer  de  havermout ,  ch iazaad ,  me lk  en  he t  sap van de  s inaasappe l
door  e l kaar .  Dek  d i t  a f  en  ze t  een  nacht je  in  de  koe lkas t .
3 .     Sn i jd  de  vo lgende ochtend twee dunne sch i j f j e s  van de
b loeds inaasappe l .  Duw één sch i j f j e  tegen de  rand van he t  g las .  Vu l  he t
g las  met  he t  havermout - ch iamengse l  en  schep e r  ve rvo lgens  75  gram
natuuryoghur t  op .  
4 .     Herhaa l  de  vor ige  s tap b i j  he t  tweede g las .
5 .     Sn i jd  de  re s t  van he t  v ruch tv lees  van de  (b loed)s inaasappe l  en
verdee l  over  de  2  g lazen .


