
Bereidingswijze

 1. Snij de kalkoen in blokjes en kruid met de kippenkruiden, paprikapoeder, peper  en
zout.

2. Bak de kalkoen goudbruin in een pan samen met 1 el olijfolie. 

3. Bak de pitabroodjes af zoals aangegeven op de verpakking.

4. Snij de komkommer en radijzen in schijfjes en halveer de kerstomaten. Schil met een
dunschiller enkele slierten van de rode kool.

5. Plaats alles op tafel, inclusief de looksaus en stel je eigen pitabroodje samen! 

L

P I T A  B Y  F O O D  T O  F I T  
I ngred iën ten   (voor  2  p i ta ' s )
✓  200 g                  ka l koen
✓  2                        (vo l koren)  p i tabrood je s
✓  rad i j zen
✓  ke r s tomaten
✓  komkommer
✓  s lamenge l ing  ( i j sbergs la ,  w i t te  koo l ,  wor te l )
✓  rode  koo l
✓  o l i j fo l i e
✓  k ippenkru iden
✓  papr i kapoeder
✓  peper
✓  zou t  



Bereidingswijze

1. Schep de griekse yoghurt in een kommetje en rasp er het teentje look in.

2. Pers de halve limoen uit over de yoghurt en kruid naar eigen smaak met peper
   en zout

3. Meng alle ingrediënten goed door elkaar. 

L O O K S A U S
I ngred iën ten  

✓  150 g                     g r i ek se  yoghur t
✓  1 /2                       l imoen
✓  1  teent j e               l ook
✓  peper     
✓  zou t     


